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MATRIZ DE APTITUD LABORAL Y SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON GUARANDA

5 APTITUD Dependencia/ Puesto Dependencia PLAN DE SEGUIMIENTO/
N LABORAL de trabajo anterior | Actual/Puesto actual i e RECOMENDACION MEDICA CONTROL OBERYACION
. L : ’ . ; « Seguimiento médico semestral.
. | APTOCON | Dircccion deObras | Dircccion de Obras [P0 tiboacusia bilateral, evitar rabajos en altura, eviar | o rabajos en Attt U0 6 . Supervision de tareas sin altura. | Certificado de Aptiud
LIMITACIONES | Piblicas/Albaiiil Piblicas/Albaiiil = o P y + Uso EPP auditivo y métodos Laboral
auditiva, emplear métodos de comunicacion visual visuales. ; ; st :
visuales. * Registro de incidencias.
Direccion Dirscaisn Puesto actual compatible si
L, Siiirheis? : Sk i i . imi édico anual Certificado de Aptitud
2 B Administrativa/Agente | Administrativa/Agente |No realizar esfuerzo fisico intenso mtlene ﬁxfmc')nes o g Segumuegto bt Pt
LIMITACIONES g’ o oficina/medio tiempo de secretaria; |* Pausas activas. Laboral
de Control Municipal | de Control Municipal » ;
evitar tareas de choque fisico.
No realizar actividades de esfuerzo, evitar cargar pesos
extremos, no levantamiento de peso > 5 kg, no halar ni
—— Direccion empujar objetos pesados, no realizar ejercicios deportivos
3 APTO CON Al Administrativa/Agente |o actividades de alto impacto, evitar las gradas y planos |Se cumple con las restricciones * Seguimiento médico semestral Informe Técnico N°0134
LIMITACIONES de Control MuniZi al de Control Municipal {inclinados, evitar exposicion a frio extremo, evitar stress, {médicas establecidas « Pausas activas. GADCG-DTH-2025
P funciones de secretaria |evitar caminatas extensas, evitar vestimenta y calzado
pesado (chaleco, cinto tactico, botas), no exponerse al
polvo, humo, productos quimicos, frio, sol, y ruidos
4 APTO CON P?g::;;’: ifiz?nt:;atsle Pu'%llzi;z;éBI:x(lie fl):::sde No realizar esfuerzo fisico extenuante, evitar trabajos en Sueszi)c?g?zla(ltt)\?rieg'g?e;iuw Seguimiento semestral. « Verificacion | Certificado de Aptitud
LIMITACIONES e E altura, POt i de tareas (no altura, no esfuerzo). Laboral
mecanica talleres municipales compatible con adaptacion.
No trabajo en horario nocturno, no realizar labores en :
Direccion de gestion |zonas de alto trafico vehicular, evitar tareas que e b WLttt e Supervision de zona asignada. *
APTO CON Direccion de gestion ; i i . i : extension y sin nocturnidad). PELpOT & o2 Certificado de Aptitud
5 - ) ambiental /Barrendero |impliquen exposicion a alturas, no realizar levantamiento ] Revision médica anual. « Control de
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero : s : Mantener en zonas de bajo trafico, Erg o Laboral
en parroquia de peso sup a 7 kg, no exposicion prolongada a ruidos, . carga (<7 kg). * Verificacion uso EPP.
p ; = sin cargas >7 kg y con EPP
gases 0 contaminantes sin proteccion.
No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, evitar |Puesto actual (barrido sectorizado) Pausas activas cada 60 min. » Control
6 APTO CON Direccién de gestion | Direccién de gestion |cargar pesos extremos, no levantamiento de peso mayor 5 |baja demanda fisica; compatible si eoaran (o8 k), » Revisiél; Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Recoleccion | ambiental /Barrenderro [kg, no halar ni empujar objetos pesados, evitar flexion  |se evitan cargas >5 kg y g A= B Laboral
. 2 ergonémica anual.
repetitiva del tronco, empuje/halado
No realizar actividades que impliquen esfuerzo fisico
intenso, no levantar, empujar o cargar objetos pesados (>
Direccion de gestion | Direccion de Cultura / 3.kg), o r.e’ahzar 'acuvxdadc':s-},)rolongad.as. Een Seguimiento médico trimestral. - o
7 NO APTO ambiental /Barrendero |Biblioteca Teresa Leon Mipdlestiucian, sticapiosicina Rondisl e Reubicacion adecuada Control de cargas (<3 kg). » Pausas hiene Toehiny iy 135+
ambientales (sol, frio, polvo, humedad) permitir B Re) GADMCG-DTH-2025

Sectorizado

de Noboa

reubicacion temporal o permanente en actividades de
menor demanda fisica acorde a sus capacidades, tipo
administrativo, de control , de apoyo operativo

cada 60 min.
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MATRIZ DE APTITUD LABORAL Y SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON GUARANDA

APTITUD Dependencia/ Puesto Dependencia PLAN DE SEGUIMIENTO/
o
il LABORAL de trabajo anterior | Actual/Puesto actual TESTRICCIONES RECOMENDACION MEDICA CONTROL b i i
i APTO CON Diiesciinide gestitn Du;;:;;:: e:;:l: Sucl::ia / Ex::z; &th;ezo I’isxcq tj.:;ce:sutlo,tev1tar exp((i)smtlon Reubli?gllé-n a blt'l;hoteca . e o Informe Técnico N°59-
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero ic pr lor g sol, evitar contacto con productos compatible; mantener ambien eguimiento médico semes! GADCG-DTH-2025
Manuel Tapia quimicos, controlado y actividades livianas.
19 APTO CON Direccién de gestion " d];inu-ei:rl:;v o Egarlz{rlzsl\;ntlovmuer;tgs t;r;zcos yoe:elelgmo S:t::.’ n(;) Puesto;l::lt: alvciomx;men(?r lisaf::;no Control carga <5 kg. Informe Técnico N°109-
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero : nlarghjctos pesation (468 noveslizar tbagorce - | aupatible Sxiltarmampulaciones | oo oe ativis. GADCG-DTH-2025
Cementerio flexion y extension de la espalda, movimientos bruscos.
PCD no trabajo en horario nocturno, no realizar labores
APTO EN Direccion de gestion | Direccion de gestion ) dren _trz.\’ﬁco b s g A act.ual s Control de carga <7 kg. Certificado de Aptitud
20 X i . impliquen exposicion a alturas, no realizar levantamiento |es compatible; mantenerlo en zona i . 2
OBSERVACION | ambiental /Barrendero | ambiental /Barrendero s : e . : Revision médica anual. Laboral
de peso sup a 7 kg, no exposicion prolongada a ruidos,  |fija sin nocturnidad ni cargas >7 kg
gases o contaminantes sin proteccion.
No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, evitar Bpst il aon solimeitn de
21 APTO CON Direccion de gestién | Direccion de gestion |cargar pesos extremos, no levantamiento de peso mayor 5 sl et e tibl Control carga <5 kg. * Pausas activas. | Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Barrendero |kg, no halar ni empujar objetos pesados, evitar flexion o L a JO €5 compatbie  fp evision meédica anual. Laboral
e si se limitan cargas a <5 kg.
repetitiva del tronco,
PCD no trabajo en horario nocturno, no realizar labores Bt o e vivis os adscuado:
2 APTO CON Direccion de gestion | Direccion de gestion |en zonas de alto trafico vehicular, evitar tareas que e en-'] FE Ve m,)l T Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Vivero |impliquen exposicion a alturas, no realizar levantamiento y o BASIEs Laboral
: de cargas <7 kg.
de peso superior a 7 kg,
23 APTO CON Direccién de gestion | Direccion de gestion f:gf;m‘i;?;sri?gaqa:n?::;‘;ﬂ r‘:tI:l:sm::i,tar seguimiento medico para revision médica semestral, control de | Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Barrendero JETE0S, e & evaluacion y control de patologia Jcarga Laboral
tareas que requieran esfuerzo fisico intenso
: ; Evitar esfuerzo fisicos intensos, no realizar carga o
Direccion de gestion Dimsesiunie manipulacion de objetos pesados, limitar tareas que Puesto actual compatible; iste
24 AR O amlbiental /Bar%endero Moy I uip:‘.ran flle\:ién Jolon 1::zda o a’ acxlllljnse N contamb jncates ambiI:nalee; Ifoexm Revision médica anual il e e
LIMITACIONES Transporte/Terminal | J - eran HeXion prolongaca o ag R g ; RL-GADCG-DTH-2025
Facundo Vela Terrestic repentinamente, evitar movimientos bruscos de la cabeza, [realiza activiades de esfuerzo
evitar exposicion a riesgos ambientales.
Dieecion e No realizar actividad de esfi g
25 APTO CON Direccion de gestion | Movilidad y sicitn depie m; de%?l&imz;nc(;ift; p?_(s)(l)(’):()a i, Puesto actual con tareas minimas es Rttty e Informe Técnico N°13-
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero |Transporte/Terminal  |P; ep y Prolongaca, | mpatible ) RL-GADCG-DTH-2025
5 evitar subir gradas
Terrestre
Direccion . : 5 r
2% APTO CON Direccion de gestion Administrativa/ PCSIZ ;105 rkeahlzi,a;,'fi?;Z,?nf:it;?o;ﬁiﬁ;gﬁ;ﬁﬁf Puesto es adecuado; evitar tareas de |Control cargas <5 kg. MEMORANDO N°665
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | Centro Comercial 15 f::mm & trapeo y grandes desplazamientos. |Revision ergonomica semestral DTH-GADCG-2025
de Mayo
Evitar tareas que impliquen exposicion a alturas, no et T
27 APTO CON Direccion de gestion | Direcciéon de gestion |realizar levantamiento de peso superior a 3 kg, no Eluse;:ﬁs:ltsf deen :;f];ﬁg:::: Control carga <3 kg. Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Jardineria |exposicion prolongada a ruidos, gases o contaminantes Seguimiento médico semestral. Laboral

sin proteccion.

compatible.




C

MATRIZ DE APTITUD LABORAL Y SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON GUARANDA

5 APTITUD Dependencia/ Puesto Dependencia PLAN DE SEGUIMIENTO/
X LABORAL de trabajo anterior | Actual/Puesto actual RESHRICEIONSS RECOMENDACION MEDICA CONTROL OBSEEVAGION
36 APTO CON Direccion de gestion | Direccion de gestion | No realizar esfuerzo fisico intenso, limitar cargas no peso |Puesto con disminucion de Control cargas <5 kg. Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Barrendero |> 5 kg, limitar movimientos de flexo-extension del tronco actividades es compatible. Revision médica anual. Laboral
37 APTO CON Direccién de gestion | Direccion de gestion IﬁQTFNASI(gAI\(f (;II gﬁi%ﬂ?&E C AI;I(S}fSO 25 Puesto con disminucion de Control cargas <5 kg. Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | ambiental /Barrendero | ambiental /Barrendero KG % : actividades es compatible. Revision médica anual. Laboral
il Evitar levantar, empujar, jalar, evitar tareas que Puesto actual més adecuado. Evitar [+ Seguimiento médico semestral.
e Comunicacion impliquen movimientos repetitivos de manos, brazos cargas >3-5 kg, alternar posturas, |+ Pausas activas cada 60 min
APTO CON Administrativa : plq bl s b o 8, Po Sy Certificado de Aptitud
38 £ > /Conserje en hombros rodillas, limitar actividades que requieran  |minimizar movimientos repetitivos y|* Control de carga maxima (<5 kg).
LIMITACIONES | /Conserje en el Museo s ¥ g = j : e Tl by Laboral
el Carnaal comunicacion flexiéon prolongada, agacharse o estar de pie por largos evitar flexion prolongada. * Revision ergondmica semestral
periodos Compatible con adaptaciones. |+ Registro de molestias.
Direccion Direccion No realizar actividades de esfuerzo, no desplazamientos TR L U W
39 APTO CON Administrativa Administrativa prolongados, evitar cargar pesos extremos, no bl Stz ioulacion de Control cargas <5 kg. Certificado de Aptitud
LIMITACIONES /Conserje Bateria /Conserje Bateria  |levantamiento de peso > 5 kg, no halar ni empujar - ss ’ P Revision médica anual. Laboral
Sanitarias Calle Sanitarias Calle objetos pesados, evitar flexion repetitiva de tronco £as.
Direccion e No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, evitar :
> ol caroag <
APTO CON Administrativa Dlreccm.n def C.u poniy cargar pesos extremos, no levantamiento de peso mayor 5 {Reubicacion a biblioteca es Conp f),l uu‘g’a.? S5 ke. DGR T
40 ] y /Conserje Biblioteca ; 4 ; g i . Revision médica anual. No. 47-GADMCG-
LIMITACIONES | /Conserje en el Canal |. | kg, no halar ni empujar objetos pesados, evitar flexion  [compatible; :
= Teresa Leon de Noboa g Pausas activas DTH-2024
Municipal repetitiva del tronco,
Direccion
o | arocon | Diingeoms | sinisni omioe it it | vt it s (Gl S, bt i 5.
LRTACIONES Palacio Municipal Administrativa 15 de |no subir y bajar gradas FEpEUkivas ¥ radas Pausas activas b
mayo
Direccion Direccion de No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, evitar i s e e
0 APTO CON Administrativa/  |Movilidad y cargar pesos extremos, no levantamiento de peso mayor 5 g co; actible'sglvi tare:ani ullI':l Ic)i:? Control cargas <5 kg. * Pausas activas, | Certificado de Aptitud
LIMITACIONES | Auxiliar de servicios |Transporte/Terminal  |kg, no halar ni empujar objetos pesados, evitar flexion U P seguimiento médico anual Laboral
.5 ; oo de cargas >5 kg.
administrativos Terrestre repetitiva del tronco
Direccion de Obras Direccion No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, evitar
43 APTO CON Puablicas / Auxiliar de Administrativa/  |cargar pesos extremos, no levantamiento de peso mayor 5 |Puesto es adecuado; evitar cargas y |Control cargas <5 kg. * Pausas activas, | Informe Técnico N°32-
LIMITACIONES servicios Auxiliar de servicios [kg, no halar ni empujar objetos pesados, evitar flexion  |tiempos de pie. seguimiento médico anual GADCG-DTH-2025
administrativos administrativos repetitiva del tronco,
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MATRIZ DE APTITUD LABORAL Y SEGUIMIENTO DE LOS TRABAJADORES DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO DEL CANTON GUARANDA

APTITUD Dependencia/ Puesto Dependencia PLAN DE SEGUIMIENTO/
N LABORAL deptrabajo anterior Actual;)Puesto actual RESISICEIINES RECOMENDACION MEDICA CONTROL OESERVACION
Se determina que no es apto para continuar
: I’)ir'ecci(m de Obras Dire_ccién de Obras |desempefiando fun(.:iones como gperador de m.aquinan‘a . Pausas activas, seguimiento médico Informe Técnico N°1314
51 NO APTO Pablicas /Operador de | Publicas / Chofer de |pesada. por tal motivo, se recomienda el cambio de Puesto con tareas reducidas i
maquinaria pesada vehiculo liviano puesto de trabajo a una actividad acorde a sus seestnl RADMCGEDITE0E
limitaciones fisicas.
Direccion de gestion el ; ; il d s . : Pausas activas, seguimiento médico : ;
52 APTO CON st/ Dlrec.:clon de gestion |No realizar actividades de esfuerzo fisico intenso, no Pu&st'o. compatible; evitar tareas senectisl. o levantamiesto derpeso Certificado de Aptitud
LIMITACIONES : ambiental / CAEFU  |levantar peso >5 kg, repetitivas. S Laboral
Vulcanizador superior a 5 kg.
TOTAL DE PUESTO DE TRABAJO SEGUN APTITUD LABORAL
o APTO CON
PUESTOS DE TRABAJO LIMITACION NO APTO| TOTAL
Albaiiil 1 1
|Agente de Control Municipal 2 2
Ayudante de mecinica 1 1
Barrendero 23 6 29
Barrendero en recoleccion 2 1 3
Ayudante de albaiiil 1 1
/Cons erje - 4
Auxiliar de servicios adminis trativos 2 2
Ayudante de servicios adminis trativd 1 1
Chofer de vehiculo liviano 3 3
Chofer de vehiculo pesado 1 1 2
Guardian 1 1
Operador de maquinaria pesada 1 1
Vulcanizador 1 1
TOTAL 42 10 52




