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1. DATOS INFORMATIVOS

Nombre: Accion Social Municipal
Ubicacion: Ex. Gustavo Lemos
Calles: Manuela Cafiizares y Pichincha
Localizacion Cantén Guaranda — Provincia Bolivar
Responsables Coordinacion administrativa
Tipo de institucion /| OSC ()
organizacion GAD ( X)
Org. Religiosa ()
Modalidad de servicio: Servicio de alimentacion diaria (presencial)
Teléfono:
Correo electrénico accionsocialmunicipal2020@gmail.com

2. DENOMINACION DEL PROYECTO

Comedor Social Comunitario de Accién Social Municipal de Guaranda

3. ANTECEDENTES

Guaranda, capital de la provincia de Bolivar, es una ciudad con una rica historia cultural y un
entorno natural privilegiado. Sin embargo, a pesar de sus cualidades, enfrenta desafios
significativos en términos de desarrollo social y econémico. La economia local se basa
principalmente en la agricultura y el comercio, con una considerable poblacién que depende
de actividades informales para su sustento.

Problematica de la Poblacién en Situacién de Vulnerabilidad

En los ultimos afios, Guaranda ha visto un incremento en la poblacién en situacién de calle y
vulnerabilidad social. Factores como la pobreza, el desempleo, |a falta de acceso a educacién
y servicios de salud, la migracién del campo a la ciudad y la extranjera; y, problemas de
adiccion y salud mental, han contribuido al aumento de personas que viven en condiciones
precarias. Esta poblacion enfrenta diariamente la incertidumbre de obtener una alimentacion
adecuada, afectando gravemente su bienestar y calidad de vida.

4. PROBLEMA
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En la ciudad de Guaranda, durante los ultimos afios se ha evidenciado un incremento en la
inseguridad alimentaria entre familias de escasos recursos, adultos mayores en situacion de
abandono, personas con discapacidad, madres solteras y poblacién en condicion de

vulnerabilidad. Diversos factores socioecondmicos, como el desempleo, la informalidad
laboral, el incremento del costo de la canasta basica y la limitada capacidad econdmica de
muchos hogares han restringido el acceso a una alimentacion adecuada y suficiente.

Paralelamente, se identifico que un porcentaje significativo de la poblacion acude a los
servicios municipales en blsqueda de ayuda alimentaria, evidenciando una necesidad
insatisfecha de apoyo nutricional diario. Esta situacion generd un aumento en los casos de
desnutricion leve y moderada, asi como dificultades para cubrir necesidades basicas entre
familias vulnerables.

5. JUSTIFICACION

En el Cantdn Guaranda, presenta un indica de pobreza del 38,7 % de sus hogares por
necesidades basicas insatisfechas, y hasta un 23 % puede estar en pobreza extrema por
consumo. Ademas, la desnutricion cronica infantil en Guaranda alcanza una cifra de 37 % en
menores de 5 afios. Estas condiciones de precariedad economica, inseguridad alimentaria y
vulnerabilidad social evidencian que muchas familias no cuentan con recursos suficientes
para garantizar una alimentacion adecuada y balanceada: un comedor social aporta un
soporte nutricional vital, especialmente para nifios y poblaciones en situacion de alta
vulnerabilidad, contribuyendo directamente a reducir la desnutricion, mejorar su desarrollo
fisico y cognitivo, y ofrecer un alivio tangible ante la pobreza estructural.

El Comedor Social Comunitario, ya implementado por Accion Social Municipal, constituye un
servicio esencial para garantizar una alimentacion adecuada, segura y equilibrada a personas
en situacion de vulnerabilidad, como nifios, adultos mayores, personas en situacion de calle
y familias en escasos recursos, su funcionamiento continuo permite reducir la inseguridad
alimentaria en el Cantdn, brindar un espacio digno y seguro, ademas mejora la calidad de vida
de los grupos prioritarios gracias a su implementacion el comedor se ha convertido en un
recurso indispensable para los beneficiarios, ya que dependen de este servicio como su
principal acceso a una comida completa, segura y nutritiva.

En conclusién, el Comedor Social Comunitario representa un espacio fundamental para
quienes necesitan apoyo, ya que cada dia brinda una comida diaria, nutritiva y caliente que
aporta bienestar y seguridad alimentaria a la poblacién vulnerable. Ademas de ofrecer un
alimento digno, el comedor promueve un ambiente de respeto, cercania y atencion humana,
reafirmando el compromiso solidario de la gestiéon municipal. Mantener este servicio es
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fortalecer una accion que reconforta, genera esperanza y contribuye de manera significativa
al bienestar integral de la comunidad.

6. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

6.1. Articulacion con la sociedad civil

La participacion de la sociedad civil es esencial para asegurar que el Comedor Social
Comunitario del GAD Municipal de Guaranda funcione de manera sostenible, adecuada y

cercana a la comunidad.

Esta articulacion permite que diferentes actores locales colaboren en detectar necesidades,
apoyar en las actividades diarias y acompanar el seguimiento del servicio, fortaleciendo asi la

corresponsabilidad y el compromiso comunitario.

6.2. Delimitacion Tematica

El proyecto del Comedor Social Comunitario se desarrolla dentro de las instalaciones de
Accion Social Municipal de Guaranda, ubicadas en la ex Escuela Gustavo Lemos. Este espacio
fisico constituye el lugar donde se realizan las actividades de preparacion, atencion y entrega

de los servicios alimentarios dirigidos a la poblacién beneficiaria.
6.3. Alcance Territorial y Coordinacion Interinstitucional

El Comedor Social Comunitario se implementa dentro de la jurisdiccion administrativa del
cantén Guaranda, bajo la competencia del GAD Municipal. Su cobertura territorial abarca
tanto el perimetro urbano de la ciudad de Guaranda como las zonas rurales cercanas que

presentan indicadores de vulnerabilidad social.

El servicio prioriza la atencion a grupos de atencion prioritaria establecidos en la normativa

nacional, adultos mayores, personas con discapacidad, poblacién en situacion de pobreza o

extrema pobreza.

ADMINISTRACION 2023 -2027
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7. OBIJETIVOS DEL PROYECTO

7.1 OBJETIVO GENERAL

Brindar diariamente una alimentacion nutritiva, caliente y digna a la poblacion en situacion
de vulnerabilidad a través del Comedor Social Comunitario, con el fin de mejorar su calidad

de vida y aportar a su bienestar integral.

7.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Garantizar la preparacion y entrega diaria de alimentos nutritivos y calientes,

siguiendo normas de higiene y calidad.

* Promover habitos alimentarios saludables mediante orientacién y acompafiamiento
nutricional a los beneficiarios.

e Identificar y priorizar a personas en situacion de vulnerabilidad para asegurar una
atencion adecuada y oportuna.

e Mantener un registro organizado de los beneficiarios y de los recursos utilizados para
una gestion eficiente del servicio.

e Fomentar un ambiente respetuoso y digno que contribuya al bienestar emocional y

social de los usuarios.
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9. METODOLOGIA DE INTERVENCION
La intervencién del proyecto Comedor Social Comunitario se estructura en lo siguiente:

Brindar la alimentacion diaria: planificaciéon de mends saludables, compras, preparacion y la
entrega de los mismos.

Coordinador general del proyecto. Encargado de la planificacion general y cumplimiento
técnico del proyecto.

Chef. El chef desempefia un papel fundamental en la operacion del Comedor Social
Comunitario, asegurando que los alimentos servidos sean nutritivos, seguros y preparados
con calidad. Ademas de cocinar, cumple funciones de planificacién, control, higiene y
coordinacion que contribuyen al adecuado funcionamiento del servicio.

Ayudante de cocina. La Ayudante de Cocina cumple un rol esencial en el funcionamiento
diario del Comedor Social Comunitario, apoyando al chef y contribuyendo a que la
preparacion de alimentos sea eficiente, ordenada y segura. Su labor garantiza la continuidad
del servicio y la adecuada atencion a la poblacion beneficiaria.
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10. INDICADORES DE IMPACTO
10.1. Seguridad alimentaria

« Mediante estos indicadores se puede ir evaluando si el comedor social comunitario
mejora el acceso y calidad de la alimentacién en la poblacion vulnerable que dia a dia
son beneficiarios

10.2. Cobertura alimentaria
« Numero de beneficiarios que reciben la alimentaciéon

+ Frecuencia de atencién y el numero de raciones servidas.

Matriz de Indicadores de Impacto - Proyecto “COMEDOR SOCIAL
COMUNITARIO”

Dimension de Indicador Medio de Frecuencia Responsable
Impacto Verificacion de
Medicion
~ Cobertura Numero de Registros Mensual Chef
- alimentaria beneficiarios que diarios de Ayudante de
Ei reciben asistencia cocina

alimentacion diaria
en el comedor
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12. CRONOGRAMA
Componente/actividad 1-3 4-6 7-9 10-12 Responsable

Preparacion y entrega de X X X X Chef
almuerzos Ayudante de cocina
Preparacion de refrigerios X X X X Chef

para actividades municipales Ayudante de cocina
Elaboracion de refrigerios X X X X Chef

para instituciones externas Ayudante de cocina

13. Alcance de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
El proyecto 'COMEDOR SOCIAL COMUNITARIO' contribuye directamente a los siguientes ODS:

e ODS 1: Fin de la pobreza — Brindando apoyo alimentario a personas en situacién de
vulnerabilidad

e ODS 2: Hambre cero — A través de la entrega diaria de almuerzos y refrigerios el
proyecto fortalece la seguridad alimentaria. El servicio permite que nifios, adultos,
mayores y personas con discapacidad reciban una alimentacion.

e ODS 3: Salud y bienestar — Al garantizar alimentos preparados bajo las normas de
higiene y nutricion.

e ODS 10: Reduccion de las desigualdades — El comedor atiende a poblaciones que
enfrentan barreras econdmicas, sociales y geograficas al garantizar un acceso
igualitario a la alimentacion.

e ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles — El comedor, ubicado en la ex Escuela

gustavo Lemos, Funciona como un espacio comunitario que promueve la solidaridad.

EX ESCUELA GUSTAVO LEMOS ADMINISTRACION 2023 -2027
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14. RESULTADOS ESPERADOS

* Mejorar en la seguridad alimentaria.

® Acceso regular a alimentacién nutritiva para la poblacién prioritaria del cantén
Guaranda.

* Incremento en el numero de personas que reciben almuerzos de forma diaria y
continua.

* Mejorar en la percepcién ciudadana del servicio municipal por su eficiencia y calidad.

* Mejorar progresivamente en equipamiento, infraestructura.

15. CONCLUSIONES

* El Comedor Social Comunitario se ha consolidado como un servicio esencial para
atender las necesidades alimentarias de la poblacién vulnerable, proporcionando
diariamente una comida nutritiva, caliente y digna.

* Su funcionamiento contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de los
beneficiarios, reduciendo la inseguridad alimentaria y fortaleciendo su bienestar
nutricional.

* El espacio del comedor no solo cumple una funcién alimentaria, sino también social,
al promover un ambiente de respeto, cercania y atencién humana.

* Laimplementacion y operacién del comedor demuestra el compromiso institucional
con la proteccién social y reafirma la importancia de mantener estrategias que

promuevan inclusién, desarrollo humano y apoyo comunitario.
16. RECOMENDACIONES

* Implementar un plan de mantenimiento preventivo para equipos de cocina,
refrigeracion y almacenamiento, garantizando su adecuado funcionamiento y
prolongando su vida Gtil.

¢ (Capacitar periddicamente al personal en temas de manipulacién higiénica de
alimentos, nutricion basica y atencién humanizada a los beneficiarios.

* Mejoraryadecuar lainfraestructura fisica, especialmente areas de cocina, ventilacion,

ventanas y pisos, para asegurar condiciones seguras y sanitarias.

EX ESCUELA GUSTAVO LEMOS ADMINISTRACION 2023 -2027
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