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PROYECTO MAS QUE DEPORTES
GRUPO DE ATENCION PRIORITARIA

Enfocado principalmente a nifios, jovenes y adultos:

GUARANDA 2026

ADMINISTRACION 2023 -2027
G S SIS IS LSS S S S S S SIS S S S



e Accién Social Municipal ACCT ON SOCIAL ,
2G da

UQrQn MUNICIPAL

1. DATOS INFORMATIVOS

Nombre: Accion Social Municipal GAD Guaranda

Ubicacién: Ex. Gustavo Lemos

Calles Manuela Cafiizares y Pichincha

Localizacion Canton Guaranda — Provincia Bolivar

Responsables: Coordinacion Administrativa -

Tipo de institucion / | OSC ()

organizacion: GAD (X)
Org. Religiosa

Modalidad de | Enfocado principalmente a nifios, jévenes y adultos que buscan

servicio: mejorar mediante actividades fisicas y mentales para su bienestar a
travées del deporte.

Teléfono: 032551135

| Correo electronico: accionsocialmunicipal2020 @gmail.com

2. DENOMINACION DEL PROYECTO

Proyecto “MAS QUE DEPORTE”

3. ANTECEDENTES

El deporte es una herramienta social que ayuda a trascender las discriminaciones por
razon de sexo, raza, religion u origen sociocultural. Se evidencia en diferentes trabajos
que la prictica deportiva promueve la salud y mejora el bienestar personal, la
autoestima, las habilidades socio afectivas y previene la violencia, al tiempo que
favorece una actitud de esfuerzo y perseverancia para lograr una meta, propiciando el
autocontrol y el desarrollo de un liderazgo positivo.

Pese a las ventajas indiscutibles derivadas de la practica deportiva, se presenta el tema
de forma breve, concisa y precisa, como una estrategia para desafiar a los estereotipos
sociales de género, si bien es cierto que el nivel de participacion de las mujeres en el
deporte aumenta progresivamente aun existe una brecha de desigualdades y

oportunidades.

Este proyecto engloba la participacion de todos los nifios, jovenes y adultos de

instituciones publicas, privadas y clubes de nuestra ciudad con el objetivo de

interrelacionarse y unir lasos de amistad.
4. PROBLEMA
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5. JUSTIFICACION

El proyecto “MAS QUE DEPORTE” es la mejor via para la salud de los seres
humanos, porque contribuye a la educacion arménica de nuestro cuerpo; razon por la
cual apoyandose en el refran ‘cuerpo sano mente sana” se pretende buscar la
recuperacion de nuestro organismo y aspecto fisico, a través de esta actividad como

lo es el futbol en forma de terapia como medio de relajacion e integracion.

La organizacién vy participacion debe ser fortalecida, las instituciones reclaman
espacios de organizacion, pero a la vez su participacion se limita a los beneficios
obtenidos. Es fundamental ir construyendo una nueva vision de estos aspectos, que no

excluya, y que rompa con barreras de cotidianidad.

El desarrollar programas de asistencia social por medio de la organizacion deportiva,
tiene como fin en este proyecto fomentar la terapia fisica, la recreacion, la terapia
ocupacional, para los trabajadores de las diferentes instituciones. El proyecto pretende
atender directamente alrededor de 500 nifios, jovenes, adultos, instituciones publicas,

privadas y clubes de nuestra ciudad, e indirectamente a 600 personas.

gencra campeonatos para la reactivacion social, cultural y deportiva con los nifios,
Jovenes, adultos de instituciones publicas, privada asi como clubes de nuestra ciudad.
El proyecto seré efectuado por Accién Social Municipal del GAD-CG vy se fundamenta
enla Ley del deporte, educacion fisica y recreacion en su Art. 3 que expresa lo siguiente:
“La practica del deporte educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas.
Seran protegidas por todas las funciones del Estado™.

De igual manera en el mismo cuerpo legal en su art. 11 expresa: “ Es derecho de las y
los ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin
discriminacion alguna de acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador vala
presente Ley™.

En el Art 94, respecto a las “Actividades deportivas recreativas. - Los gobiernos

autonomos descentralizados ejecutaran actividades deportivas recreativas, con un

Estas actividades deportivas fomentaran el deporte popular y el deporte para todos,

dio natural, para lo cual contaran con el
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reconocimiento y apoyo de dichos gobiernos™.
6. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

6.1. Marco Institucional

El presente proyecto fue creado y administrado por Accion Social Municipal del Cantén
Guaranda en concordancia con sus objetivos estratégicos de atencion a la poblacion vulnerable
y mejora de las condiciones de vida de las familias en situacion de extrema pobreza La
institucion se encarga de planificar, coordinar y supervisar todas las acciones del proyecto,
asegurando que todos ,0 recursos lleguen de manera efectiva a los beneficiarios y que las
actividades que desarrollen conforme a la normativa vigente y la politicas sociales establecidas
a nivel local y personal

Este proyecto se crea con la finalidad de estimular la interaccion social, cultural y el trabajo en
equipo de las Instituciones publicas y privadas estableciendo espacios de recreacion y
entretenimiento a través de la actividad fisica especificamente para asi contribuir al
mejoramiento de la salud fisica y mental de las personas de todas las edades v al rescate de
nuestras tradiciones de la misma forma podemos contar en cada participacion el personal de
terapia fisica como manera de prevencion

6.2. Marco General del Proyecto

El proyecto estd conformado para toda la poblacion comprendida entre 15 afios a 65 afios
promoviendo un estilo de vida activo saludable ya que el sedentarismo v la falta de actividad

fisica en la comunidad trae consecuencias negativas para la salud fisica y mental.

6.3. Enfoque Técnico y Articulacion Interinstitucional
Aunque la Fundacion CREANDO no es un ente ejecutor directo dentro de la ordenanza
municipal, su participacion con Accion Social ha sido clave en el disefio y justificacion del
proyecto. Su rol como aliado estratégico incluye:

» Organizar de eventos deportivos, torneos carreras, olimpiadas.

» Promover campafias de sensibilizacion sobre la importancia de la actividad fisica.

« Crear y mejorar espacios deportivos con programas personalizados.
6.4. Delimitacion Tematica

El proyecto se enfoca en Deporte y salud mediante el fortalecimiento de actividades
fisicas recreativas para todos los nifios, jovenes, adultos, instituciones piblicas,
privadas y clubes (hombres y mujeres) de la ciudad de Guaranda que deseen participar.

ya que si fomentamos el deporte en temprana edad tendremos nifios y nifias muy activos y

saludables libres de ocio.
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6.5. Alcance Territorial y Coordinaci6n Interinstitucional

La intervencion se desarrollara en la ciudad de Guaranda y sus alrededores para toda la

poblacion que quiera participar en este proyecto que es Mas Que Deportes es vida y salud

mental para nuestro cuerpo el area de influencia del proyecto son con los nifios, jovenes,

adultos, instituciones publicas, privadas y clubes de nuestra ciudad, focalizando el ambito

Social, utilizando espacios fisicos de nuestra institucion que generen armonia y bienestar a

nuestra ciudadania como lo es el Complejo Deportivo Galo Mifio Jarrrin, Coliseo Municipal

7. OBJETIVOS DEL PROYECTO

7.1 OBJETIVO GENERAL

8. Fomentar la practica deportiva y la actividad fisica regular en la comunidad,

contribuyendo a mejorar la salud y el bienestar general planificar, ejecutar e

incentivar las practicas deportivas y recreativas en cada una de las instituciones

del cantén Guaranda, con un espiritu participativo y de relacion

9. social para la adecuada utilizacion del

tiempo libre para toda la poblacién pablica

y privada.
9.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

”

Realizar la inauguracion de campeonatos de distintas disciplinas
recreativas con la participacion de un sin nimeros de equipos con los
nifios, jovenes, adultos, instituciones publicas, privadas y clubes de
nuestra ciudad.

Priorizar la diversion y la actividad fisica sobre la competencia.
Estimular la interaccion social, el trabajo en equipo y el respeto entre

los participantes.

Inculear valores como el juego limpio, la perseverancia.
Realizar un reconocimiento a los tres equipos mas destacados en la

categoria masculina y femenina.
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10.Matriz de Planificacion del Proyecto 'Tejiendo en Comunidad’
La siguiente matriz presenta la planificacion estratégica del proyecto ‘Mas Que Deporte incluyendo los componentes de intervencion, actividades
clave, objetivos especificos, indicadores, responsables y un cronograma tentativo. Esta matriz permite visualizar la estructura operativa del

proyecto y facilita la articulacion interinstitucional y el seguimiento de resultados.

Componente

Formacion y
fortalecimiento de
capacidades

Comercializacién y
posicionamiento del
bordado

Actividades Clave

Organizar torneos,
carreras, olimpiadas,
deportivas, futbol
baloncesto, caminatas

Objetivo
Especifico
Desarrollar

actividades sociales

deportivas donde se

pueda disminuir el
sedentarismo

Indicadores

Establecer Alianzas con
organizaciones locales
para la sostenibilidad del

proyecto

Responsables

ASM-GADCG

Cronograma

Meses 1-6

Coordinacion con GAD,
e instituciones publicas

Socializar sobre los
veneficios de proyecto
a la poblacion

Nuimero de reuniones
interinstitucionales,
acuerdos firmados,

actores involucrados

Promover la calidad de
vida del participante a
través del deporte

Mejorar el
conocimiento sobre
los beneficios de la

actividad fisica y una
alimentacién saludable

Numeros de encuetas
cuestionarios sobre
conocimientos de salud

Coordinacién con
GAD, e
instituciones
publicas

Meses 2-12

Coordinacién con
ASM, GAD, e
instituciones
publicas

Meses 4-10

Evaluacion
participativa e
impacto

Difundir en Radios y
medios de comunicacion
locales y redes sociales

Disefiar e implementar
metodologias de
evaluacion
participativa

Informe de linea base,
indicadores de
empoderamiento,
sistematizacion de
resultados

Coordinacién con
ASM, GAD, e
instituciones
publicas

Meses 1,6y 12

|
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11. METODOLOGIA DE INTERVENCION

Programar, planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas en
nuestras Instituciones, con un espiritu participativo y de relacion social para la adecuada
utilizacion del tiempo libre para todos, de acuerdo a un horario flexible para

todos los participantes.

Coordinador general del proyecto. Encargado de la planificacion general y cumplimiento
técnico del proyecto.

Gestor territorial. Coordinador/a interinstitucional que asegure la viabilidad y cooperacion
entre las instituciones locales

Gestores sociales. Instituciones publicas y privadas

ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION, MOTIVACION Y CONTROL
COMUNITARIO

La estrategia de participacion motivada es un plan o método disefiado para incentivar y
mantener la participacion de las personas en las actividades del proyecto en este caso
relacionadas con el deporte y la salud, fomentando el interés y el compromiso de los
participantes.

a) Sistema de incentivos por cumplimiento:

Son estrategias disefiadas para motivar a los participantes del proyecto Mas deportes a
alcanzar los objetos establecidos, ofreciendo recompensas o beneficios al lograr metas o
cumplir con determinados criterios de participacion y desempefio estos incentivos pueden
ser de diversa indole, como premios o reconocimientos,

b) Talleres comunitarios interactivos:

Se llevaran a cabo talleres Y espacios de capacitacion sobre los beneficios de la actividad fisica
y una alimentacion saludable

¢) Entrega Trofeos

Con el objetivo de garantizar la participacion efectiva y equitativa se podré entregar trofeos a
los ganadores de las diferentes disciplinas

d) Registro audiovisual Y comunicacion:
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Como parte fundamental del cierre del proyecto y su proceso de documentacion, se llevard la
participacion de la poblacion Guarandefia que participacion activamente en este proyecto Mas
que deportes.

e) Presentacion de resultados:

Se organizara un evento de cierre a través de un espacio de encuentro y devolucion colectiva,
en el cual se presentaran piblicamente los logros, aprendizajes y resultados obtenidos durante
la ejecucion del proyecto. Esta actividad busca fortalecer la transparencia, el habito de realizar
deportes para mantener una vida activa y saludable.

El evento estara dirigido a la ciudadania en general, y contara con la participacion de las
personas que participaron en este proyecto.

10. INDICADORES DE IMPACTO

1. Indicadores de Impacto en la Salud Fisica
Reduccion del sedentarismo (% de participantes que aumentan su nivel de actividad fisica).
Mejora del estado fisico (pruebas de resistencia, fuerza, flexibilidad).
Disminucién de IMC o sobrepeso (promedio antes y después).
Disminucion de molestias fisicas (autorreporte de cansancio, dolor, etc.).
2. Indicadores de Impacto Psicologico y Emocional

Incremento de autoestima (encuestas pre y post).

Reduccion del estrés o ansiedad (escalas psicoldgicas simples).

Mejora del estado de animo (frecuencia de emociones positivas).
Aumento de habitos saludables (dormir mejor, comer mejor).

3. Indicadores de Impacto Social

Mayor integracion y convivencia ( participacion en equipos o grupos).
Mejora de habilidades sociales (respeto, cooperacion, empatia).
Reduccion de conflictos (menos discusiones, sanciones o faltas ).
Participacion familiar o comunitaria (nimero de eventos con asistencia).
4. Indicadores de Impacto Educativo

Mejor rendimiento escolar (notas, asistencia).

Disminucion del ausentismo (faltas antes y después del proyecto).
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Incremento en la disciplina y responsabilidad (puntualidad, cumplimiento de reglas).
Mayor concentracion y atencion (observacion de docentes).
S. Indicadores de Participacion y Alcance
Numero de participantes inscritos vs. activos.
Tasa de permanencia (cuantos contintan hasta el fi nal).
Crecimiento del proyecto (nuevos grupos, sedes o beneficiarios).
Horas de actividad deportiva realizadas.
6. Indicadores de Impacto Comunitario
Disminucion del tiempo en actividades de riesgo (pandillaje, ocio improductivo).
Mayor uso de espacios publicos seguros (parques, canchas).
Incremento de voluntarios o aliados (instituciones o empresas).
7. Indicadores de Impacto en Valores

(Perfecto para proyectos con enfoque formativo, como los que ayudan en tu postulacion a la
policia)

Aumento del respeto, disciplina y responsabilidad.
Cumplimiento de normas y reglamentos.
Mejor actitud frente al esfuerzo y la constancia.

Participacion en actividades solidarias o de apoyo.

Matriz de Indicadores de Impacto - Proyecto «“”
Dimension Indicador Medio de  Frecuencia Responsable
de Impacto Verificacion de

Medicion
3 | Poblacion Personas semanal Equipo técnico del
" general inscritas proyecto

Nuamero de Listados de Semestral Equipo técnico del
mujeres que participantes, proyecto
acceden a registros de
nuevos canales | ventas
de
comercializacion

Disminucion | Consumir Alimentos semestral Equipo técnico del
de comida comida saludables proyecto
chatarras saludable ]
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- Talleres sobre Listados de Semestral Equipo técnico del
= | seguridad asistencia, proyecto
T | deportiva registros de
= A participacion

Uso adecuado | Canchas Buena infra semestral Equipo técnico del

de los espacios | adecuadas para | estructura proyecto

deportivos | realizar deportes
11.PRESUPUESTO

FUENTES DE FINANCIAMIENTO

* Presupuesto del GAD Municipal (10% minimo a grupos de atencion prioritaria, Art.
249 COOTAD).

* Articulacion con organizaciones estratégicas
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Proforma de Presupuesto Ajustado - Proyecto “Mas que deportes™

DRSO [
ADVNSTRATIVO _
ALE 171§ 485 . 171 45.17] § 45.17] 185 10§ 5
- SRICOSPROVESPR | IS 46511S 45078 461S 45175 41| S 457 507§ 457§ 4501 4657|451 4518 62
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APORTES ESS T
INDENNIZACIONES S soofs oS smls oS sws sws sols sw[s sms s s sos sn[s sefs
PROVCTOMASQUE | o OMPLEMENTARIOS s oals oo s s enos eno s ensy s ensy s oo s ensy s noy s enwls enos sy oo
ppovy | CAERAOONSCOMPLVENTNAS e otnomimovicrs [s -8 48 48 45 485 45 45 48 s s 45 s B -
TRASLADO, INSTALACIONES, VIATICOS ¥ [TRASLADO, INSTALACIONES
_ “ , u n$( S 0gls B[S NH/S NWS w5 1es NGS5 w5 1Gs WH/s Wyl5 W
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BENES DEUS0 Y CONUNO DE VBRSO | o sy alide § 100 § 9%
proteecin
Bibms T 300 .
162 § 1483500
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12. CRONOGRAMA
Componente/actividad 1-3 4-6 7-9 10-12 Responsable
Campeonatos deportivos X X X ASM-GADCG
futbol, indor
Caminatas X COMISION SOCIAL Y
L DEPORTES
Campeonatos deportivos X X ASM-GADCG
junior
Carreras atléticas X X ASM-GADCG
| Campeonatos de Basquet bol X X X ASM-GADCG
Carreras de coches X X X ASM-GADCG
Entrega de trofeos X X COMISION SOCIAL Y |
DEPORTES

Coordinacion X ASM-GADCG
interinstitucional para
evidenciar los logros
obtenidos
Evento de cierre en el cual se X X X ASM-GADCG
compartiran  los  logros
aprendizajes obtenidos
durante la ejecucion del
E)royecto

13. Alcance de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Promueve estilos de vida saludables mediante la practica regular de actividad fisica.
Reduce sedentarismo, estrés y factores de riesgo en nifios, jovenes y adultos.
Fomenta habitos saludables como hidratacion, alimentacion adecuada y autocuidado.
Contribuye a la salud mental al mejorar autoestima, motivacion y estado de 4nimo

14. RESULTADOS ESPERADOS

®  Aumento del nivel de actividad fisica en los participantes.
®  Megjora notable en la resistencia, fuerza y flexibilidad.
*  Disminucién del sedentarismo y mejores habitos de movimiento.

*  Dominio de nuevas técnicas y habilidades deportivas.
*  Mejor desempefio en entrenamientos y competencias.
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e  Adopcion de rutinas deportivas saludables y constantes.

15. CONCLUSIONES

En conclusion, el proyecto “MAS QUE DEPORTE” tiene el potencial de ser un pilar
fundamental para la mejora de la salud, la cohesion social deportiva, y el desarrollo
cultural, fisico y mental en Guaranda. Con el respaldo adecuado, tanto econdémico como
institucional, se lograra un impacto duradero que transformara la calidad de vida de los
habitantes, especialmente aquellos que mas lo necesitan.

16. RECOMENDACIONES

e Se recomienda realizar con mas frecuencia este tipo de actividades fisicas y
deportivas con la finalidad de mantener lasos de amistad y confraternidad entre
la sociedad y Accion Social como entidad publica es una de las llamadas a

mantener este tipo de union social.

ELABORADO POR: REVISADO Y AUTORIZADO POR:

Ing. Willy Macas
COORDINADOR ADMINISTRATIVO
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